L’UELAS
Centre de formation associatif gapencais, solidaire et engagé | amerL QUALITE

® SYSTEME

POUR UN ANNIVERSAIRE,
POUR NOEL OU AUTRES,
PENSEZ A OFFRIR
UN BON CADEAU UELAS
UN ATELIER, UN COURS OU UNE SORTIE !
FAITES PLAISIR A VOS PROCHES
AVEC UN CADEAU MALIN © © ©

Pour les grands et les petits

Matériel pour les ateliers bains sonores/kundalini/sophrologie/yoda : tenue confortable + tapis de yoga + plaid +
petit coussin pour ses cervicales + 1 bouteille d’eau en verre

DECEMBRE 2026 - faites-vous un premier cadeau de Noél (ou a offrir) ©

Clément Moreau,

Musicien, sonothérapeute, professeur de kundalini yoga et yin chamanique, grand ami de 'UELAS vous propose

Vendredi 04/09/26 + 04/12/26 Samedi 05/09/26 + 05/12/26 Dimanche 06/09/26 + 06/12/26
BAINS SONORES 1/KUNDALINI/FASCIAS/BAIN SONORE CHANT-MANTRAS
1/18h30-19h30 9h00-12h00 10h00-12h00

2/0u 20h00-21h00 Participation en libre conscience Participation en libre conscience
20 euros

2/BAIN SONORE
18h30-19h30
20 euros

Animé par notre super Landry

Reprise des cours le vendredi 18/09/26
18h00 a 19h30
Engagement sur ’lannée soit 340 euros pour
I’année dont coti/assurance de 40 euros.
(soit 15 euros la séance).

Par Uexcellent Freddy Gelot, Conférencier

OU a la carte 20 euros/séance

20 euros

Par Emilie Nocente,
Thérapeute holistique depuis 16 ans et sonothérapeute
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-~ - 2026 {' CENTRE DE FORMATION UELAS — POUR PETITS ET GRANDS
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Mo . FORMATION INITIALE — DEVENIR CONDUCTEUR/TRICE DE TAXI
L |

Du 31 aout au 29 septembre 2026 (partie 1 — admissibilité — épreuves théoriques — 35 heures/sem)
Du 01 octobre au 31 octobre 2026 (partie 2 — préparation a l’épreuve pratique — 14 heures)
Eligible au CPF / OPCO (sous conditions)

FORMATION CONTINUE (05 & 07 novembre 2026) POUR TOUTES ET TOUS
ET MOBILITE POUR LE DEP DU 04 plusieurs sessions par an (dont en septembre 2026)

LS

 SEPTEMpRe ATELIER(S) LANGUES DES SIGNES
= 2026 [ EN PARTENARIAT AVEC NOTRE ASSOCIATION AMIE

« LE MONDE DES SOURDS POUR TOUS 05 »,
:;;RDI SOIR 18H-19H30 (A2//A2B1) / VENDREDI 12H15-13H45 (DEBUTANT) + 18H15-19H45 (DEBUTANT)
FORMATIONS - 25 LANGUES a ce jour !!
Certifications a la carte :

TOEIC L&R/ 4 skills / BRIGHT FORMULE ONE TO ONE - )
a la carte toute lannée FORMATIONS A LA CARTE - TOUTE L’ANNEE
TEF IRN La formule 100% surmesure selon vos projets, vos
2 sessions par mois R objectifs et vos envies
(carte résident / naturalisation frangaise) + E— .| et qui fait 'unanimité
TEF CANADA (a la carte) " |Pole Langues |

= chez les petits et chez les grands ©

e TOUTES LANGUES

e SOUTIEN SCOLAIRE / PREPA BAC /
ORAUX EXAMENS...

I
o
\

+ EXAMEN CIVIQUE OBLIGATOIRE
(1 a 2 sessions par mois)

VOIR PAGE ACTUALITES DU SITE — PREVISIONNEL ¢ COACHING
) o MANAGEMENT
UNE NOUYELLE RENTREE - LANGUES e BUREAUTIQUE/INFORMATIQUE
DES SEPTEMBRE 2026 e PREPARATION CONCOURS/EXAMENS...

(300 euros le module de 20 heures sans prise en charge /

440 euros le module de 20 heures avec prise en charge / Ejﬂe pour i;'jeune'l
1 fois par semaine en soirée / S |

Aprés 18h / 1,5h ou 2h / séance) )

“de + de 55 an:

*si leffectif minimum est atteint I EN PARTENARIAT AVEC L’ASEPT
(selon votre niveau* — apres test de positionnement) . —
e ANGLAIS* 30 € (adhésion + assurance...)
o Lundi soir / Mardi soir / Jeudi soir* — 18h30 a 20h00
. ITALIEN PLACES LIMITEES - PREINSCRIPTIONS OBLIGATOIRES

o Jeudi soir — niveau débutant
. ESPAGNOL

Jeudi soir — niveau débutant T |

. JAPoilAls NOVE w -ATELIER — SOMMEIL - de 14h00 a 16h00

o Mercredi 12h15-13h45 - niveau débutant S MBRE; 13/11 + 20/11 + 27/11 + 04/12 + 11/12
«  POLONAIS & 2026 ‘

o Mardi soir — niveau intermédiaire
*  RUSSE \H

o Mercredi soir - niveau débutant ‘ -ATELIER — DANSE & COORDINATION - de 16h30 a 18h
. LANGUE DES SIGNES (0 / A1/ A2...) — enfin de retour 13/11 + 20/11 + 27/11 + 04/12 + 11/12

Mardi soir (A2//A2/B1) / Vendredi 12h15 et 18h15 (Déb)

ATELIERS/année — ANGLAIS — ENFANTS
15 euros* de I’heure — engagement sur l'année
1/Le lundi de 17h-18h : CM1/CM2

PENSEZ a utiliser 2/Le mardi de 17h-18h : maternelles (3/4 ans) PARTENARIAT
vos heures CPF !!! 3/Le mercredi de 13h30-14h30 : 6°™¢/5%m° AVEC LE CENTRE DE
4/Le mercredi de 14h30-15h30 : 4%m¢/3me FORMATION UNIMAN
1. CPF: créer votre identité 5/Le mercredi de 15h30-16h30 : maternelles/CP (5/6 ans) . e
o X m l
numérique via 6/Le jeudi de 17h-18h : CE1/CE2 el Gl GF
lapplication gratuite de cgﬂ}:tftantes
la Poste de kinésiologue et
ACCUEIL SUR RDV UNIQUEMENT de SOP]’I TO[OQ ue
2. FORMATIONS ELIGIBLES UELAS - batiment Aurora — Micropolis 05000 GAP a VUELAS
(L ALY 1212 0492 51 57 97 Contactez directement
DEVELOPPEMENT DE Ou envoyez-nhous un courriel a uelas.gap@bbox.fr

UNIMAN

COMPETENCES, FIFPL... au 06 86 82 82 92



mailto:uelas.gap@bbox.fr

